fur ein gestarktes Immunsystem

Mit leckeren basischen Gerichten gonnen wir unserem Korper eine Woche lang
Erholung und Entlastung - ganz ohne Hungern und ohne Fasten.

Statt Verzicht setzen wir auf frische Zutaten, viel Gemuse, Kartoffeln, Getreide,
Hilsenfriichte, Nisse, Samen, Obst, Fisch, Gefligel und Eier So fluten wir unseren
Korper mit wertvollen Nahrstoffen und unterstiitzen ihn dabei, sich zu
regenerieren - anstatt ihn auszuhungern oder zu stressen.

Das Ergebnis:

Neue Kraft & Energie - besserer Schlaf - schlankeres & strafferes Korpergefinhl
gesteigerte Konzentration, gestarktes Immunsystem und ein strahlendes
Aussehen
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Gerne sende ich dir die Detailinfos. L .
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